
”Att söka sin berättelse” 

I denna workshop arbetar jag med hur man i ett tidigt stadium av en idé eller 
påbörjat manus går vidare med en process och utvecklar sin vision.  
 
Vi utforskar tematiken i varje enskild idé och provar i praktiken hur materialet 
kommunicerar och blir ”levande”. Jag utgår från varje deltagares personliga ingång i att 
söka sin berättelse, det kan vara en början till en egen skriven text, ett öde man 
fascinerats av, ett tema eller en frågeställning som man vill börja utforska. 
 
I workshopen arbetar jag med utgångspunkt i vars och ens material, också hur man via 
rörelse, bild, musik och improvisation kan hämta inspiration och för-djupa tematiken 
och närma sig en text. Jag visar på olika dramaturgiska möjligheter. Jag arbetar även 
med att prova på olika spelstilar för att tänja på gränser och få nya infallsvinklar. 

I workshopen arbetar vi aktivt och praktiskt med varandras material och ställer frågor 
kring vilken gestaltning och vad för sceniskt språk som kan lyfta fram eller ”stå emot” 
materialet/texten. Syftet är att praktiskt formulera och arbeta med sin idé, och att 
utforska någon annans material. Workshopen medvetandegör och öppnar upp ens 
egen kreativitet och ger en diskussion kring innehåll och form för ny dramatik och 
scenkonst.   

Workshopen bygger jag upp och anpassar och utvecklar utifrån vilken grupp som den 
riktar sig mot.  
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